Adorazione EUCARISTICA

24  ore per il  Signore

Canto STAI CON ME n. 85

S. GiovanniPaoloII:Èbellal'intimitàdell'adorazione
ÈbellointrattenersiconLuie,chinatisulsuopettocomeildiscepoloprediletto (Gv13,25),esseretoccatidall'amorenfinitodelsuocuore.il cristianesimo devedistinguersi, nelnostrotempo,soprattutto
per '«artedellapreghiera», 

comenonsentireunrinnovatobisognoditrattenersialungo,
inspirituale conversazione, inadorazionesilenziosa, inatteggiamentodiamore,davantiaCristo presentenelSantissimoSacramento?

Quantevolte,mieicarifratelliesorelle,
Ho fattoquestaesperienzaeneho trattoforza,consolazione,sostegno!
Brevepausadisilenzio
Canto SONO QUI A LODARTI n.52

PreghieradiAdorazione
Sonoqui,davantiaeSignore.
Tiguardopresenteinquestopezzodipane.
DesiderochequestotemposiaperTeeinascoltodiTe:

fammilagraziadelsilenzio, mettiatacereconlatuapresenza tuttiqueipensierichemiimpedisconodi contemplarti.alegrandeamorehaiperme,Signore, edesideriunasolacosa:che iotiamiconlamia vita,anchesemientodeboleeragile.
Nell’Eucarestia mi doni ilpanechemi nutre midàforza nelmiocammino.
Fa’ o Signorechequesto momento diadorazionesiprolunghinellaquotidianitàdella miavita,erriconoscertiecontemplartineivolti
dicolorocheognigiornomidoni diincontrare.
Salmo42(41)
Come la cerva anela ai corsi d'acqua, così l'anima mia anela a te, o Dio. L'anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente:
quando verrò e vedrò il volto di Dio?


Le lacrime sono mio pane giorno e notte, mentre mi dicono sempre: "Dov'è il tuo Dio?". Questo io ricordo, e il mio cuore si strugge:
attraverso la folla avanzavo tra i primi fino alla casa di Dio,
in mezzo ai canti di gioia di una moltitudine in festa.
Perchè ti rattristi, anima mia, perchè su di me gemi?

Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, lui, salvezza del mio volto e mio Dio. In me si abbatte l'anima mia; perciò di te mi ricordo
dal paese del Giordano e dell'Ermon, dal monte Misar.

Un Abisso chiama l'abisso al fragore delle tue cascate;
tutti i tuoi flutti e le tue onde sopra di me sono passati.


Di giorno il Signore mi dona la sua grazia di notte per lui innalzo il mio canto: la mia preghiera al Dio vivente.
Dirò a Dio, mia difesa: "Perchè mi hai dimenticato?

Perchè triste me ne vado, oppresso dal nemico?".
Per l'insulto dei miei avversari sono infrante le mie ossa;
essi dicono a me tutto il giorno: "Dov'è il tuo Dio?":

Perchè ti rattristi, anima mia, perchè su di me gemi?
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, 
lui, salvezza del mio volto e mio Dio. Gloria...
PREGHIERA

Gesù,vitadelleanime,vivificami.
Gesù,lucedellementi,illuminami.
Gesù,deliziadeicuori,amami.
Gesù,confortodeideboli,confortami.
Gesù,guidadeipellegrini,guidami.
Gesù,perdonodeipeccatori,perdonami.
Gesù,salvezzadeicredenti,salvami.

Canto TEMPO DI RICOMINCIARE n. 84

Dal VangelodiMarco(6,30-44)
30Gli apostoli si riunirono attorno a Gesù e gli riferirono tutto quello che avevano fatto e quello che avevano insegnato. 31Ed egli disse loro: «Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po’». Erano infatti molti quelli che andavano e venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare. 32Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, in disparte. 33Molti però li videro partire e capirono, e da tutte le città accorsero là a piedi e li precedettero.
34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 35Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: «Il luogo è deserto ed è ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano comprarsi da mangiare». 37Ma egli rispose loro: «Voi stessi date loro da mangiare». Gli dissero: «Dobbiamo andare a comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?». 38Ma egli disse loro: «Quanti pani avete? Andate a vedere». Si informarono e dissero: «Cinque, e due pesci». 39E ordinò loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull’erba verde. 40E sedettero, a gruppi di cento e di cinquanta. 41Prese i cinque pani e i due pesci, alzò gli occhi al cielo, recitò la benedizione, spezzò i pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazietà, 43e dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. 44Quelli che avevano mangiato i pani erano cinquemila uomini.

Silenzio


Canto O AMORE INEFFABILE n. 45

Testimonianze
￼

[.]

Preghieradiintercessione(S.FaustinaKowalska)
Ostiasanta,confideròintequandoledifficoltàdellavitasupererannolemieforzeei mieisforzirisulterannoinutili.
Ostiasanta,confideròintequandoletempeste
sconvolgeranno ilmiocuoreeilmio spiritoatterritocominceràapiegarsi

versoildubbiochecorrode.
Ostiasanta,confideròinte quandotuttosirivolgerà centrodime 

e la vera disperazione s’insinuerà nellamia anima.
Ostiasanta,confideròintequando
l’osservanzadellevirtù miappariràdifficileela mianaturairibellerà.
Ostiasanta,confideròintequandosopradime risuoneràiltuogiudizio; in quel momento confiderò nell’oceano dellatua misericordia.
PREGHIERA CONCLUSIVA  (Card. Carlo Maria Martini)

“Noi cerchiamo il tuo volto,  Padre, 

il tuo volto bellissimo e misterioso

da cui ha origine ogni cosa 

e che noi possiamo adorare nel silenzio.

Lo vediamo nel volto del tuo Figlio,  che ce lo ha rivelato 

con le parole e  le azioni.

Fa che contemplando  e ascoltando 

le sue parole possiamo  comprendere il suo cuore, 

e così conoscere Te,  

Dio eterno vivo e vero,  e lo Spirito che da Te procede.

Fa che possiamo vedere riflesso in ogni cosa 

il Mistero trinitario di amore che si manifesta 

e salva l’umanità”.

Canto SE TU SEI CON ME n. 89
